
　　　　　

壁面製作
筆ペン

理髪

牛乳パック
ジェンガ

理髪

フラワーアレンジメント

牛乳パック
フリスビー

おじゃみ
バランス

ピンポン
ゲーム

牛乳パック
ダーツ

1 2

11 12 13 14 15 16

棒抜き
ゲーム

牛乳パック
ダーツ

ピンポン
ゲーム

牛乳パック
ダーツ 射的

ゲート
ボール

4 5 6 7 8

月 火 水 木 金

ピンポン
ゲーム

土

9

ゲート
ボール

牛乳パック
ジェンガ

牛乳パック
フリスビー

なつかしの
上映会

牛乳パック
ダーツ理髪

26 27 28 29 30

牛乳パック
ジェンガ

秋の
音楽会

絵手紙
牛乳パック
フリスビー

誕生会
積み上げゲーム

18 19 20 21 22 23

25

さくらセンター
金沢市湊2丁目171番地

電話番号 ２３７－４３７０

＊お気軽にお問い合わせください

デイサービス

１1月の行事

中平

ハーベスト

デイサービス

紅白の帽子にボール

をくっつけるゲームで

は、お互いの姿を見て

思わず笑い出す様子が

みられました。笑いの

絶えない楽しい運動会

になりました！秋色の合皮を使って、さくらの

形をしたコースターを作りました。

運動会

朝夕の冷え込みがますます

激しくなりますので、体調を

崩さないように気をつけま

しょう。

ハーベスト

さくらセンター便り

デイサービスからのお願い

鉛筆や消しゴムなど、デイサービスの

備品をまちがえて持ち帰ってしまった

場合は、ご返却くださいますよう

お願い申し上げます。

秋のコースター作り

秋の音楽会では、秋の童謡

やなつかしの曲を歌います。

歌いながら手拍子や足踏みを

するリズム体操もあります。


