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さくらセンター
金沢市湊2丁目171番地

電話番号 ２３７－４３７０

＊お気軽にお問い合わせください

デイサービス

デイサービス

・こまめな水分補給と塩分補給をしましょう。

・体を締め付けない涼しい服装をしましょう。

・十分な睡眠とバランスの良い食事をとりま

しょう。

・エアコンや扇風機を上手に使用しましょう。

７月の行事

さくらセンター便り

動く得点ゲーム

順番ゲーム

ハーベスト

テーブルカーリング

中平

暑い時期の７月から９月は、

フラワーアレンジメントはお休

みです。

今年も恒例の夏祭りを開催し

ます。ヨーヨーすくい、おじゃ

み投げ、ワニワニパニック、王

冠落としなどのゲームと盆踊り

を企画しています。皆さんぜひ

ご参加ください。

熱中症の予防対策

一番手前の輪っかから順番にお

じゃみを投げ入れるゲームをしま

した。

ハーベスト

洋服販売

投げたおじゃみが的に乗ると

おじゃみの重みで的が動く

ゲームをしました。

テーブルの上でボールが入った

紙コップを滑らせるゲームをし

ました。

紙コップを雨になぞらえてカサ

で飛ばすゲームをしました。

雨飛ばしゲーム

会話をしながら商品を手

に取り、楽しそうに選ば

れていました♪


